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22 ARCANOS MAYORES



Gracias por llegar hasta aquí.

Si esta guía apareció en tu camino, quizá no sea casualidad.

Tal vez hay una parte de ti buscando claridad.

 O necesitando comprender algo que hoy duele.

 Quizá estás atravesando cambios, preguntas, emociones
intensas… o simplemente sientes curiosidad por el Tarot
desde un lugar más profundo y humano.

Y eso es exactamente lo que quiero ofrecerte aquí.

Esta no es una guía para “adivinar el futuro”.

 Tampoco necesitas experiencia previa ni saber interpretar
cartas.
Lo único que necesitas es abrirte a sentir.

Porque el Tarot puede convertirse en una herramienta
maravillosa de autoconocimiento, conciencia y
transformación interior.

BIENVENIDA
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Las cartas no vienen a decirte quién eres.
Vienen a ayudarte a recordar partes de ti que

quizá estaban olvidadas.



A veces traen claridad.

Otras veces muestran heridas, patrones o emociones que
necesitan ser miradas.

Y muchas veces llegan para recordarte que dentro de ti ya
existe la respuesta que estás buscando.

En esta guía vas a realizar una práctica sencilla pero muy
especial con los 22 Arcanos Mayores del Tarot Rider Waite.

La intención es que puedas descubrir:

✨ ¿Qué tiene para darme esta herramienta?
✨ ¿Con qué energía me recibe el Tarot?

La carta que aparezca será la puerta de entrada a este viaje.

No busques hacerlo perfecto.

EL MENSAJE QUE TRAEN 
LAS CARTAS
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Cada carta puede convertirse en una
conversación profunda contigo .



No intentes entender todo desde la mente.

✨Observa.
✨Siente.
✨Escucha.

El Tarot habla mucho a través de sensaciones, intuiciones y
emociones.

Deseo de corazón que esta guía te acerque un poco más a ti.

Deseo de corazón que esta guía sea para ti un primer paso
hacia una conexión más profunda contigo misma y con tu
intuición.

Gracias por estar aquí.  Gracias por darte este espacio.

Con cariño.

ABRIRTE A LO QUE 
LAS CARTAS DESPIERTAN EN TI
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A veces, la carta correcta no trae respuestas
inmediatas… trae la emoción que necesitabas

mirar.



 El tarot forma parte de mi vida desde muy pequeña. 

Crecí en una familia donde las cartas estaban presentes de
manera natural, y desde niña sentí una profunda curiosidad
por ese lenguaje simbólico que parecía hablar de la vida de
otra forma.

Con los años comprendí que el tarot no está para predecir el
futuro, sino para ayudarnos a mirarnos con más claridad y
entender los momentos que atravesamos. 

Hoy lo comparto como una herramienta de
autoconocimiento y conciencia, un espejo que nos invita a
reflexionar y a tomar decisiones más alineadas con quienes
somos.

SOY PATRICIA SOLÓRZANO
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PRÁCTICA • ¿CÓMO TE RECIBE EL TAROT? 

PATRICIA SOLÓRZANO

Busca un lugar tranquilo donde puedas regalarte unos
minutos solo para ti.

Este momento no necesita prisas ni perfección. Solo
presencia, calma y apertura.

Toma entre tus manos los 22 Arcanos Mayores del Tarot
Rider Waite y permítete mirar las cartas desde un lugar
amable y bondadoso contigo. 

No necesitas saber Tarot ni interpretar correctamente. 

Lo importante aquí es sentir.

Antes de sacar tu carta, cierra los ojos unos instantes y
realiza varias respiraciones profundas.
Inhala lentamente…

Y al exhalar, permite que el ruido mental vaya bajando poco
a poco.
Date permiso para estar presente en este momento.

Quizá llegas aquí con dudas.
Con curiosidad.
Con miedo.
Con necesidad de respuestas.
O simplemente con el deseo de reconectar contigo.
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PRÁCTICA • ¿CÓMO TE RECIBE EL TAROT? 

PATRICIA SOLÓRZANO

Todo lo que sientes es válido.

Mientras sostienes el mazo, conecta con la intención de
abrirte a esta experiencia desde el corazón. 

Imagina que el Tarot no viene a juzgarte ni a decirte lo que
debes hacer, sino a acompañarte, mostrarte posibilidades y
ayudarte a comprenderte mejor.

Ahora hazte estas preguntas internamente:
✨ ¿Qué tiene para darme esta herramienta?
✨ “¿Con qué energía me recibe el Tarot?”

Cuando lo sientas, mezcla las cartas despacio y saca una
sola carta.

Esa carta será tu puerta de entrada a este camino.

A través de la guía que encontrarás a continuación, podrás
descubrir qué energía trae para ti ese Arcano, cómo puede
acompañarte en este momento y qué aprendizaje puede
empezar a despertar dentro de ti.

No busques respuestas perfectas.
 Observa lo que la carta te hace sentir.
 Qué pensamientos aparecen.
 Qué emociones mueve dentro de ti.
 Qué parte de tu vida parece tocar.
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PRÁCTICA • ¿CÓMO TE RECIBE EL TAROT? 

PATRICIA SOLÓRZANO

El Tarot habla muchas veces en forma de sensaciones,
intuiciones y pequeños despertares internos.

Permítete vivir esta experiencia como el comienzo de un
camino de autodescubrimiento, consciencia y crecimiento
personal.

Porque quizá hoy no has sacado simplemente una carta.

Quizá hoy has abierto una puerta hacia tu interior 💛
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CONSIGNA

¿QUÉ TIENE PARA DARME ESTA HERRAMIENTA? 
¿CON QUÉ ENERGÍA ME RECIBE?

Coge tu mazo con los 22 Arcanos Mayores.

Toma una respiración profunda y pregunta:
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¿Qué carta te Salió? Escribe tus reflexiones



ARCANO DESCRIPCIÓN

EL LOCO

El Tarot puede brindarte apertura y confianza para
lanzarte a lo nuevo. Puede ayudarte a perder el
miedo a equivocarte y animarte a empezar. Te
recibe con la energía de aventura y libertad.

EL MAGO

El Tarot puede mostrarte los recursos y talentos.
Puede ayudarte a tomar consciencia de tu poder de
acción y usar lo que ya está en tus manos. Te recibe
con la energía de iniciativa y creatividad activa.

LA
SACERDOTISA

El Tarot puede brindarte apertura y confianza para
lanzarte a lo nuevo. Puede ayudarte a perder el
miedo a equivocarte y animarte a empezar. Te
recibe con la energía de aventura y libertad.

LA
EMPERATRIZ

El Tarot puede mostrarte los recursos y talentos.
Puede ayudarte a tomar consciencia de tu poder de
acción y usar lo que ya está en tus manos. Te recibe
con la energía de iniciativa y creatividad activa.

EL
EMPERADOR

El Tarot puede brindarte orden y estructura. Puede
ayudarte a poner límites, establecer bases sólidas y
sostener lo que construís. Te recibe con la energía
de la firmeza y la estabilidad.

EL SUMO
SACERDOTE

El Tarot puede convertirse en tu maestro y guía.
Puede ayudarte a encontrar aprendizajes, a integrar
una tradición y a transmitir sabiduría. Te recibe con
la energía de la enseñanza y la confianza.

GUÍA DE REFERENCIA DE 
LOS 22 ARCANOS MAYORES:
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ARCANO DESCRIPCIÓN

LOS
ENAMORADOS

El Tarot puede mostrarte tus encrucijadas. Puede
ayudarte a tomar decisiones conscientes y a ser fiel
a vos mismo en tus elecciones. Te recibe con la
energía de la elección y la responsabilidad.

EL CARRO

El Tarot puede impulsarte a avanzar con decisión.
Puede ayudarte a dirigir tu energía y tomar las
riendas de tu vida. Te recibe con la energía del
movimiento y la conquista.

LA FUERZA

El Tarot puede darte calma activa. Puede ayudarte a
dominar tus impulsos y a enfrentar los desafíos con
seguridad y coraje. Te recibe con la energía de la
confianza y el coraje interno.

EL ERMITAÑO

El Tarot puede invitarte a la introspección. Puede
ayudarte a buscar dentro de vos la luz y las
respuestas que necesitás. Te recibe con la energía
del retiro y la reflexión.

LA RUEDA DE
LA FORTUNA

El Tarot puede mostrarte los ciclos de cambio.
Puede ayudarte a aceptar lo que se mueve y a
aprovechar las oportunidades. Te recibe con la
energía del giro y la sorpresa.

GUÍA DE REFERENCIA DE 
LOS 22 ARCANOS MAYORES:
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ARCANO DESCRIPCIÓN

LA JUSTICIA

El Tarot puede ofrecerte claridad y coherencia.
Puede ayudarte a ver la verdad de una situación y a
actuar desde el equilibrio. Te recibe con la energía
de la honestidad y la precisión.

EL COLGADO

El Tarot puede ayudarte a frenar y mirar distinto.
Puede invitarte a soltar el control y descubrir nuevas
perspectivas. Te recibe con la energía de la pausa
y la rendición consciente.

LA MUERTE

El Tarot puede regalarte transformación. Puede
ayudarte a cerrar lo que ya terminó y a renacer con
más fuerza y autenticidad. Te recibe con la energía
de cambio profundo y la renovación.

LA
TEMPLANZA

El Tarot puede ofrecerte integración y equilibrio.
Puede ayudarte a unir opuestos y cultivar la
paciencia en tus procesos. Te recibe con la energía
de la armonía y la sanación.

EL DIABLO

El Tarot puede revelarte tus ataduras y deseos
ocultos. Puede ayudarte a reconocer lo que te
esclaviza para empezar a liberarte. Te recibe con la
energía de la intensidad y la confrontación con
tu sombra.

GUÍA DE REFERENCIA DE 
LOS 22 ARCANOS MAYORES:
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ARCANO DESCRIPCIÓN

LA TORRE

El Tarot puede derribar lo que ya no se sostiene.
Puede ayudarte a ver la verdad detrás de lo falso y
liberar espacio para lo nuevo. Te recibe con la
energía de la sacudida y la revelación.

LA ESTRELLA

El Tarot puede darte esperanza e inspiración. Puede
ayudarte a conectar con tu esencia y a confiar en tu
propio camino. Te recibe con la energía de la fe y
la renovación luminosa.

LA LUNA

El Tarot puede abrirte a lo inconsciente y lo
profundo. Puede ayudarte a atravesar confusiones,
a mirar tus miedos y a confiar en tu intuición. Te
recibe con la energía del misterio y lo oculto.

EL SOL

El Tarot puede brindarte claridad, vitalidad y alegría.
Puede ayudarte a ver lo luminoso de la vida y a
compartirlo con otros. Te recibe con la energía de
confianza y expansión.

EL JUICIO

El Tarot puede despertarte a un llamado. Puede
ayudarte a asumir tu verdad, a responsabilizarte de
tu voz y a renacer en un nivel más consciente. Te
recibe con la energía del despertar y la
revelación interior.

EL MUNDO

El Tarot puede ofrecerte plenitud e integración.
Puede ayudarte a cerrar ciclos y a sentir la totalidad
de lo vivido como parte del camino. Te recibe con la
energía de la celebración y la completitud.

GUÍA DE REFERENCIA DE 
LOS 22 ARCANOS MAYORES:
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Llegamos al cierre pero espero que no al final de tu viaje
por el mundo del Tarot.

Quizá haya sido el inicio de una nueva manera de mirarte,
escucharte y conectar contigo.

A veces todo empieza así: con una pregunta, una carta… y
una parte de ti despertando.

Porque el Tarot no solo habla de respuestas. También
habla de conciencia, de intuición y de todo aquello que
necesita ser mirado con más verdad y más calma.

Gracias por darte este espacio y permitirte vivir esta
experiencia desde el sentir.

Con cariño,

Patricia Solórzano

EL COMIENZO

patriciasolorzano.com

Toda transformación profunda comienza con
 un instante de conciencia.
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